COSIﬂ ICA INSTITUTO COSTARRICENSE DE TURISMO

Sin Ingredientes Artificiales

www.visitecostarica.com Area de Informacion Turistica

Tel: 258-8762, Fax: 258-8340

VIAJEMOS SEGUROS

1- Cuide siempre su equipaje atn cuando este dentro del bus.

2- No preste atencién a gente sospechosa, trate de ignorarla. Algunos
incluso le ofrecen ayuda.

3- Deje su pasaporte en un lugar seguro, cargue siempre una fotocopia.

4- Conozca su destino y tenga una ruta planeada de viaje.

5- Este alerta de lo que sucede a su alrededor.

6- Si se encuentra perdido, busque un lugar ptblico para consultar cualquier
informacion.

7- En caso de emergencia o necesidad de asistencia, llame al 911.

En Costa Rica para la atencion de cualquier emergencia favor de digitar el nimero 911

Oficina de Atencidn a la victima o para interponer denuncias sobre robos u otros
actos criminales. 295-3271 6 295- 3565. Edificio del O.1.J. Ave. 6 entre Calles 15
y 17.



ITINERARIO DE BUSES

DESTINO Frecuencia HORARIO TERMINAL DISTANCIA
DURACION
Acosta Todos los dias De 5:20 222:30. Ret.de 4:10a21:00 | Ave. 12-14, Calle 8. 100 Sur Bomba La Castellana. 24 km.
Cada media hora. Tel. 410-0015/0235
Alajuela- C/10 minutos Sam a 10pm, después de 12pm salidas | Calles 12-14 Ave 2. Tel: 449-5141 ycalles 12-14 Ave4  Tel. 441- |15 km.
Aeropuerto ¢/30 min. 1181 30 min.
Alajuela — Cada hora 6am a 22:10pm 100 al sur de Terminal de Tuasa. Tel: 449-5141 50 min.
Fraijanes Ret. 4:30 a 19:15
Atenas Todos los dias 6am a 10pm. Cada hora. Coca Cola. Calle 16, Ave. 1-3. Coopetransatenas 1:30 hrs
Ret. de 5am a 20:30 Tel: 446-5767
Atenas desde Todos los dias De 6am a 10pm. Cada hora Antigua Estacién al Pacifico en Alajuela 1 hr.
Alajuela Ret. de S5am a 10pm
Boca Tapada Todos los dias 16. Ret. 5:30 Desde Pital de San Carlos 2 hrs.
Bribri Todos los dias 6, 10, 13:30, 15:30. Calle Ctrl. Ave. 13. Terminal del Caribe. Tel: 257-8129 Transp. Mepe 5 hrs.
Ret. 6, 8:30, 10:30, 15:30
Bribri desde Todos los dias 5,8,10, 13, 16, 18 Frente a Radio Casino en LIMON 3 hrs.
Limén 56 km
Cahuita Todos los dias 6, 10, 13:30, 15:30. Calle ctrl. Ave. 13. Terminal del Caribe Tel: 257-8129 Transport. Mepe | 195 km
Ret. 7:30, 9:30, 11:30, 16:30, 4 hrs.
Carias Todos los dias 8:30, 9:50 11:50, 13:40, 15, 16:45 Calle14 Ave.1-3. La Cafiera Tel : 222-3006, 669-0227 185 km
Ret. 4, 5,9, 14:15 3:30 hrs.
Caiias a Tilaran Todos los dias 5:00, 6:00, 9:00, 11:00, 12:00, 13:45 Caiias centro 1.15 hrs.
Caio Blanco Todos los dias 4:30, 13 Ret. 6, 15 Desde Siquirres. Sabados y Domingos sale: 7:30y 15 1:30 hrs.
Caio Negro Todos los dias 11, 15. Ret.6:30, 13, 15 Terminal en Upala 2.30 hrs.
Caio Negro Todos los dias 5,14(@LaV)5(SaD) Terminal en Los Chiles 2:30 hrs.
Carate Todos los dias 6amy 13:30. Ret. 8:30 y 16. Pto. Jiménez. Tel: 735-5539. Transporte en Jeep 2 hrs.
Cariari Todos los dias 6:30, 9:00, 10:30, 13, 15, 16:30, 18, Gran Terminal del Caribe Calle Ctl. Ave 13 1:45 hrs.
19. Tel: 222-0610 221-7990
Ret. 5:30, 6:30, 7:30, 8:30, 11:30, 13,
15, 17:30
Cariari-Gees- La Todos los dias 12:30md Antigua terminal de buses en Cariari 30 min.
Pavona
Cartago Todos los dias Cada 10 minutos de Sam a 12pm Calle 5 Ave. 18 y 20  Tel: 233-5350 591-4145 222.4464 22 km
En Ave.4 calle 9 recoge gente a la De 20:30 a 24: Avenida 4, calle 9 50 min.

terminal




Charrarra. Tel: Todos los dias Cada hora de 8:45am a 4pm. En Cartago centro, convento de los Capuchinos. 45 min.

574-7557 Ret. 4:30pm

Ciudad Colén Todos los dias De 5a22:30 Ave. 3 Calles 20-18 Tel: 256-0105 40 min.

Ciudad Cortés Todos los dias 8:30, 14:30 Ret. 5am, 7:30am, Ruta Ave. 5, calles 14-16 Tracopa. Tel 222-2666 223-7685 6 hrs
por San Isidro P.Z. Tel: 788-8105

Ciudad Neilly Todos los dias 5,7:30, 11, 13, 16:30, 18. Ave. 5, calles 14-16 Tracopa. Tel 222-2666 223-7685 5 hrs
Ret. 4:30, 8, 11:30, 15

Ciudad Quesada Cada hora De 5am a 19:30. Ave. 7-9 calle 12. Autotransp. San José San Carlos 2:30 hrs.
Ret. de Sam a 18. Tel: 256-8914, 256-4318 255-4300 110 km

Cd. Quesada a Todos los dias 6, 10:30, 13,15:30, 17,18. Ciudad Quesada centro. 1 hr.

Fortuna Ret. 5, 8, 12, 15

Cd. Quesada a Todos los dias De 5:30 a 20:30. Terminal en Ciudad Quesada. Autotransportes Pital. 1.40 hrs.

Pital Ret. de 4:30 a 19. Tel. 460-3554

Coto 47 Todos los dias 10am. Ret. 4:30am Ave. 5 calles 14-16, Tracopa. Tel: 222-2666 6 hrs.

Filadelfia Todos los dias 6:30, 10, 13:30, 15, 17. Ave. 5 calles 14-16, Tracopa. Tel: 222-2666 5 hrs

Ret. 5:30, 8:30, 10:30, 13, 15,

La Guacima

Todos los dias

1) 8:30, 9, 10:30, 12:30. Ret. 9:45,

1) 100 este de Pali en Alajuela

1)40 min. 22km

11:45, 15:45, 17:45 2)1:25 hrs.
2) 11, 14 Ret. 15:15 2) calle 10. Ave.4/6 en San José
Fortuna Todos los dias 6:15, 8:40, 11:30. Ave. 7-9 calle 12. Autotransp. San José San Carlos 4:30 hrs.
Ret. 12:30, 14:30 Tel. 256-8914 255-4316 100 km
Fortuna a Tilardn | Todos los dias 8am, 17:30 Ret. 12:30 Terminal en Fortuna 2.30 hrs.
Fraijanes Todos los dias Cada hora de 6am a 10:10 pm 100 Sur Terminal Tuasa en Alajuela. Tel: 449-5141 50 min.
Golfito Todos los dias 7am, 3pm Ret. Sam, 13:30 Calles 14-16, ave 5. Tracopa Tel: 222-2666 223-7685 7 hrs.
Golfito a Pavones | Todos los dias 10amy 15. Golfito centro 2.30 hrs.
Ret. S5amy 12md
Golfito a Zancudo | Todos los dias 1lam Golfito centro 1:30 hrs.
Grecia Cada media hora | De 6am a 22:10pm. Transp. Tuan R.L. Costado oeste Abonos Agro. 1:30 hrs.
Ret. de 4:30am a 20:30 Tel: 258-2004, 494-2139
Guacimo Todos los dias 5:30, 7, 8:30, 11:30, 14, 15:30, 17, Calle 13, Ave. Central. Empresarios Guapilefios 2 hrs.
19. Ret. 5:45, 6:30, 8, 9:45, 11, Tel: 222-0610
14:15, 15, 18:10
Gudpiles Cada hora 5:30am a 10pm. Sdb-Dom hasta 9m. | Calle 13 Ave. Central. Empresarios Guapilefios 75 km
Ret. De 5:30am a 7pm Tel: 222-0610 758-0618 1:30 hrs.
Gudpiles Todos los dias 5:30, 7, 12, 13, 16, 18. Ret. 4:30, 5:30, | Desde Puerto Viejo de Sarapiqui 1.15 hrs.
10:30, 12, 15, 17.
Guatuso Todos los dias Sam, 8:30am, 11:30am, Ave. 7-9 calle 12. Autotransp. San José-San Carlos. 5 hrs.

Ret. 8am, 11:30am, 3pm
el bus de 11:30am pasa por Fortuna

Tel. 255-4300, 256-4318, 460-5032




Guayabo de Lunes a sdbado 5:25, 6:30, 11:15, 15:10, 17:20. Ret. 100 al sur terminal buses de Turrialba Transportes Rojas Cortés. 15 km

Turrialba 5:25, 6:30, Tel. 556-6053/9542 373-2720 1 hr.
12:30, 16. Domingo: 9am 3pm. Ret.
6:30, 12:30, 16.

Heredia Cada 10 min. De 5ama 11pm. Terminales: en calle 1, ave. 7-9. En calle 12 Ave. 2 30 min.

En calle 4 Ave 5-7. Ret. igual 15 km

Hojancha a Puerto | Todos los dias 13:30. Ret. 5:20 (frente al Hotel Empresa Barrantes. Tel 659-9090 1.20 hrs.

Carrillo Guanamar)

Horquetas Todos los dias 6:30, 7:30, 10, 11:30, 13:30, 14:30, Calle 12, Ave. 7y 9 1.30 hrs.

Sarapiqui 15:30, 16:30, 18

Jaco Todos los dias 7:30, 10:30, 13, 15:30, 18:30. Ret. 5, | Terminal la Coca Cola. Calle 16. Ave. 3 2:30 hrs.
7:30, 11, 15, 17 Tel: 223-1109 643-3155 105 Km.

Jardines Lankaster | Cada 10 min De 5am a 11pm. Ret. 4:30 a 22:30 Del costado S.E. de las Ruinas de Cartago 100 E. 50 S 8 Km.
desde Cartago. Tomar el Bus a Paraiso 25 min.

Jicaral Todos los dias 6:00am y 3:30 pm Calle 12 avenida 7 y 9, empresa ARSA 4 Hrs
ret 4:45am y 2:30pm TEL: 258-3883 / 257-1835 225 Kms

Jicaral — Playa Todos los dias 7:00am, 10:45am, 2:45pm, 7:00pm Jicaral centro, empresa ARSA 650-0179 30 minutos

Naranjo ret 8:00am, 11:30am, 3:30pm, 8:00pm 20 kms

Jicaral- Nicoya Todos los dias Sam, 9am, Ipm, 5pm, 10pm Jicaral centro 2 hrs.

Juan Viias de Todos los dias 9, 12, 14, 16, 18. 25 Oeste Asamblea Legislativa. Ave. Ctl. Calle 17. 2 hrs.

Turrialba Ret. 5, 5:25, 6, 12:30, 14, 16 Transp. Rojas Cortés Tels. 556-6053/9542  373-2720

Juntas de Todos los dias 8:40, 10:30, 15. Calle 12, ave. 7-9 2 hrs.

Abangares Ret. 6, 11

La Cruz de Todos los dias 5, 7:45, 10:45, 13:20, 16:10 Calle 14, Ave. 3-5. Transp. Deldd. Tel: 256-9072, 677-0091 5 hrs.

Guanacaste

Liberia Cada hora De 6am a 8pm Ret. 4am a 8pm. Calle 24, ave. 5-7 Tel: 256-9552, 222-1650, 245-955 666-0458/3781 |215 km
Todos los buses entran a Bagaces Pulmitan de Liberia 4 hrs.

Liberia a Cafas Cada hora De 4am a 9pm Mercado Municipal de Liberia 1 hr.

Liberia a Flamingo | Todos los dias 10:05, 18. Ret. 5:30, 14. Mercado Municipal de Liberia 1:15 hr.

Liberia a Pefias Todos los dias 5:30, 8:30,9:00, 11:00 Terminal en Liberia centro 2:30 hrs.

Blancas

Liberia a Nicoya Cada hora De 5am a 7pm. Terminal en Liberia centro 1.40 hrs.
Ret. igual

Liberia a Playas Todos los dias 5:30, 8:00, 12:30, 14:00 Terminal en Liberia centro 1 hr.

del Coco

Liberia a Playa Todos los dias 5:00, 6:00, 7:30, 11:30, 15:30,17:30, | Terminal en Liberia centro 1 hr.

Panama

19




Liberia a Todos los dias 6:00, 9:00, 11:00, 13:00 Terminal en Liberia centro 2 hrs.
Puntarenas
Liberia a Quebrada | Todos los dias 3pm Terminal en Liberia centro 1 hrs.
Grande(Tilaran)
Liberia a Santa Todos los dias De 5:30 a 19:30. Terminal en Liberia centro 1 hr.
Cruz Ret. igual
Liberia a Todos los dias 5:15, 10:15, 14:15 Mercado Municipal de Liberia 1:30 hr.
Tamarindo
Limén Cada 45 min Desde 5Sam a 7pm. Caribefios: calle central Ave. 13 162 km
Ret. Igual Tel: 222-0610, 221-7990, 221-2596 2:30 hr.
Limoén a Todos dias 6, 10:30, 15, 18. Transp. Mepe en Limén centro 1:40 hrs.
Manzanillo Ret. 5, 8:15, 12:45, 17:15 Tel: 758-1572
Limén a Sixaola Cada hora De 5am a 6 pm. Transp. Mepe en Limén centro 2.30 hrs.
Ret. igual Tel: 758-1572
Los Chiles Todos los dias 5:30am, 3:30pm. Ave. 7-9 calle 12. Autotransp. San José- San Carlos. 5 hrs.
Ret. Sam y 3pm. Tel 256-8914 460-5032 255-4318, 255-4300 215 km
Los Santos (San Todos dias por 6(sab-dom. no), 9, 12:30(por Frailes), |200 Sur antigua Dos Pinos, Bo. Lujin 2 hrs.
Marcos-Santa Cartago 14:30, 17, 19:30. Calles 19 y 21 Ave.20 65 km
Maria-San Pablo) Sab-dom-lun. 7:15, 11:30. Tel: 221-7070, 223-1002, 546-6248, 541-1346
Ret. 5:30, 6 (Frailes) 7:30, 9:30, 13,
15, 18,30
Mal Pais Todos los dias 10:30, 14:30. Ret. 7, 12. Desde Cébano 1 hr.
Manuel Antonio Todos los dias 6, 12, 18, 19:30 Directos. Coca Cola. Transportes Delio Morales 3:30 hrs.
Ret. 6, 9:30, 12, 17 Tel: 223-5567
Mansién y Todos los dias 14:30. Calles 14-16, ave 5. Tracopa 5 hrs.
Hojancha Ret. 7:30 Tel: 222-2666 223-7685
Matina Todos los dias L.S.9-12-14-16 D. 7:30 Calle 13 Ave. Central. Empresarios Guapilefios 2.5 hrs.
Ret. L.S. 5-6-7-12-15. D.17 Tel: 222-0610 758-0618
Miramar Todos los dias 7,12:30, 16:15, 17:40. Calle 12, Ave. 7-9. Autotransportes Miramar 2:30 hrs.
Ret. 4:30, 5:15, 12:30. Los Domingos | Tel: 248-0045 639-9802 105 km
el de 7 esalas 8
Moin Todos los dias Cada 30 minutos de Sam a 11pm Frente Estadio Juan Gobdn en LIMON 40 min.
Monteverde Todos los dias 6:30am, 14:30pm. Calle 12 Ave.7 y9 Transmonteverde Co. 5 hrs.
Ret. Igual Tel: 222-3854 645-5159 167 km
Montev- Todos los dias 6am. Ret. 2:15pm Monteverde centro.TransMonteverde Co. 3 hrs.
Puntarenas Tel: 645-5159
Monteverde- Todos los dias 12:30 Monteverde centro. 2:30 hrs.
Tilaran Ret. 7am




Montezuma por Todos los dias 6:15, 7:30, 10, 12, 14, 16:30, 18 Terminal del Ferry en Paquera. Puerto Relleno 2 hrs.

Cébano Ret. 5:30, 8, 10, 12, 14, 16 Tel: 642-0119

Nandayure Todos los dias 7:15, 13:30, 15. Calle 12, Ave. 7_9 Transp. Rio Zumo 5 hrs.
Ret. 4:30, 6:30, 14:30 Tel: 255-1345, 657-7058

Nicoya por Todos los dias 6:30, 10, 13:30, 15, 17. Calles 14-16, ave. 5 Tracopa-Alfaro Co. 5 hrs.

Liberia. Ret. 7, 9:30, 12, 14:30 Tel: 222-2666

Nicoya por el Todos los dias 6, 8, 10:30, 12:30, 14, 16, 18:30 Calles 14-16, ave. 5 Tracopa-Alfaro Co. 5 hrs.

Puente Ret .3, 4:30, 5, 8:30, 9, 14:45,17 Tel: 222-2666

Nicoya-Jicaral Todos los dias 5:15 am, 9:00am, 1:00pm, 5:00pm Jicaral centro, empresa ARSA  650-0179 1:45 hrs
ret 5:30am, 9:00am, 12:45am, 5:00pm 68 kms

Nicoya a Sdmara Todos los dias 8, 15, 16. Ret. 5:30, 6:30, 7:30, 13:30, | 300 Mts este parque de Nicoya 1 hr.
16:30

Nicoya a Todos los dias 9:30, 14:30, 18. 100 sur del Parque de Nicoya. Empresa Barrantes. 1 hr.

Nandayure Ret. 6, 12, 16 Tel 659-9090

(Carmona)

Nicoya a Hojancha | Todos los dias 10:30,11:30, 16:40. 100 sur del Parque de Nicoya. Empresa Barrantes. 30 min.
Ret. 6, 7:30, 13. Tel 659-9090

Nosara y Garza Todos los dias 6:am Ret. 12 directo Calles 14-16, ave.5 Tracopa-Alfaro Tel: 222-2666 6 hrs.

Orosi Todos los dias de 6am a 10pm Cartago: esquina S.0O. Ruinas 100 E y 25 S Tel: 574-6127 45 min.

Orotina Lunes a Viernes |8, 9:30, 11:15, 12:25, 13:30, 14:30, Dentro de la Terminal de la Coca Cola. Calle 16, Ave. 1-3 1:30 hrs.
16:30, 17:30, 18:25, 21. Ret. 5:30, 6, | Tel: 233-9695
7,10, 13, 14:30, 15:30

Orotina a Jacé Todos los dias 4:30, 5:30, 7:00, 9:00, 12:00, 14:00, Parada central en Orotina 40 min.
16:00

Palmares Todos los dias De 5:20 a 21 cada hora Coca Cola terminal. calle 16. Tel. 375-0022 1 hr.

Palmar Norte Todos los dias 5,7,8:30, 10, 13, 14:30, 18. Ret. Calles 14-16, ave 5. Tracopa Co. 5 hrs.
5,5:30, 7:30, 9,14, 16 Tel: 221-4214, 222-2666 223-7685

Palmar a Sierpe Todos los dias 4:30, 7, 9:30, 11, 13:30, 14:30, 17. Terminal frente a Importadora Monge en Palmar 15 km
Ret. 5:30, 8:30, 10:30, 12:30, 15:30, Un Taxi cobra aprox. $15,00 30 min.
18.

Paraiso de Cartago | Cada 30 minutos | De 6am a 6pm Ret. De 4:30 a 19. Parada de Cartago en San José. Coopepar Co. 45 min.
Séabados y Domingos no circulan Tel: 574-6127

Paso Canoas- Todos los dias Sam, 7:30, 11, 13, 16:30, 18. solo Calles 14-16, ave 5. Tracopa 6:30 hrs.

Palmar-Neily viernes sale 10pm Tel: 222-2666 223-7685
Ret. 3:30, 8:30, 11:30, 15.

Pavones Todos los dias 10, 15 Ret. 5, 12:30 De Golfito centro 2 hrs.

Penas Blancas Todos los dias 4,5,7,7:30, 10:30, 13:20, 16 100 norte de la Terminal Coca Cola 293 km
Ret. 5, 7, 10:30, 12, 13:30, 14:45, calle 14, Ave. 3-5. Transp. Deldd. 5 hrs.

15:30

Tel: 256-9072, 677-0091




Pital Todos los dias 7:30, 12:30, 1, 19:30. Ret. 6:30, Ave. 7-9 calle 12. Autotransp. San José-San Carlos 4 hrs
7:30, 11, 13, 17. Tel. 256-8914, 460-5032

Pital a Boca Todos los dias 9:30am, 4pm. Ret. Sam y 12md. Terminal en Pital centro 2:30 hrs

Tapada

Playas del Coco Todos los dias 8am, 2pm, 4pm. Calle 24, ave. 5-7 5 hrs.
Ret. 4am, 8am, 2pm Tel: 222-1650, 245-9552 666-0458/3781

Playa Flamingo- Todos los dias 8:00 y 15 por Liberia, 10:30 por el Calle 20, Ave. 1-3. Tralapa Co. 6 hrs.

Conchal, Potrero Puente. Tel: 654-4203 Tel: 221-7202 680-0392

Playa Panama Todos los dias 15 Calle 20, Ave. 1-3. Tralapa Co. Tel: 221-7202 680-0392 5 hrs.

Playa Coyote, Todos los dias 6:00am y 3:30 pm Calle 12 avenida 7 y 9, empresa ARSA 6 Hrs

Playa Bejuco y ret 2:30 am, y 12:30 pm TEL: 258-3883 / 257-1835 280 kms

Playa Caletas

Pocora Todos dias 5:30, 8:30, 11:30, 14, 17,19. Ret. Calle 13, Ave. Central. Terminal del Caribe 2:15 hrs.
5:30, 6:, 7:45, 11, 14, 17 Tel: 222-0610

Puerto Jiménez Todos los dias 12md. Calle 14, avenidas 9-11 Transp. Blanco. 9 hrs.
Ret. 5am Tel: 257-4121 735-5189

Puerto Jiménez Todos los dias 6am. Estacion de buses en Ciudad Neily 3 hrs

desde C. Nelly Ret. 5:30am 2pm

Puerto Jiménez Todos los dias 6:30am y 3:30pm Transp. Blanco. Terminal detrds de la Nacién en Perez Zeledon 4 hrs.
Ret. 1pm Tel. 771-4744  771-2550.

Puerto Viejo de Todos los dias 6, 10, 13:30, 15:30. Terminal del Caribe. Calle 13 Ave. Central, Trans. Mepe 5 hrs.

Limén Ret. 7,9, 11, 16. Tel: 257-8129 750-0023

Puerto Viejo desde | Todos los dias 5, 8,10, 13, 16, 18. Frente a Radio Casino en LIMON 2.30 hrs.

Limén Ret. 6, 13, 16, 16:30

Puerto Viejo de Todos dias 6:30, 7:30, 10, 11:30, 13:30, 14:30, | Terminal del Caribe. Calle 13 Ave. Central 2 hrs.

Sarapiqui 15:30, 16:30, 18. Tel: 222-0610, 257-6859 710-7780 97 km

por el Braulio Ret. 5:30, 7, 8, 11, 13:30, 15, 17:30

Carrillo

Pto. Viejo de Todos dias 6:30, 13, 17:30 Terminal del Caribe. Calle 13 Ave. Central 3:30 hrs.

Sarapiqui por Heredia y Cataratas La Paz Tel: 222-0610

por Heredia

Puerto Viejo de Todos los dias 4:30, 5:30, 10:30, 12, 15, 17. Ret Desde Puerto Viejo de Sarapiqui 1.15 hrs.

Sarapiqui desde 5:30,7, 12, 13, 16, 18.

Gudpiles

Puntarenas Cada hora De 6am a 7pm. Directos Calle 16, ave. 12. Empresarios Unidos 110 km.
Ret. De 4:15 a 7pm. Tel. 222-8231/9840 661-3138 2 hrs.

Puntarenas a Todos los dias 8:30am. Terminal de buses en Puntarenas 2:30 hrs.

Liberia Ret 12:30 150 km




Puntarenas a San Lunes a viern. 4am, 5, 6.7, 8, 10, 12, 14, 15:30, 17, | Parada central en Puntarenas 1:30 hrs.
Ramoén 19:30, 21
Puntarenas a San Sébado y dom 4,6,8, 10, 12, 14, 15:30, 17, 19:30, Parada central en Puntarenas 1:30 hrs.
Ramén 21.
Puntarenas a Isla Todos los dias 13:30. Desde el Muelle de Puntarenas 40 min.
Chira Ret. 6am en bote
Puntarenas a Costa | Todos los dias 5:30am, 10:45, 13:30, 16. Bote: Parada central. 1 hr.
Péjaros 7am y 15:30. Ret. 4, 12
Costa Pajaros a Todos los dias Hay muchas facilidades de transporte 25 min.
Isla de Chira en bote
Puntarenas a Todos los dias 4:30, 7:30, 10:30, 15. Parada central en Puntarenas. 3 hrs.
Quepos Ret. 5, 11 14:30, 16:30 Tel: 777-0743
Puriscal Todos los dias Cada hora de 5:30 a 22:30. Ret. de Calle 18-20 Ave. 1 1:30 hrs
4:30a22
Quebrada Honda Todos los dias 6, 8, 10:30, 12:30, 14, 18:15 Calles 14-16, ave. 5 Tracopa-Alfaro 4 hrs.
Tel: 222-2666
Quepos y Manuel | Todos los dias 6-D, 7, 10, 12-D, 14, 16, 18-D. Ret. 5, | Terminal Coca Cola. Calle 16 , Ave 3 3.30 hrs.
Antonio 6-D, 8, 9:30-D, 12-D, 14, 16, 17-D Transp. Morales
(D= directo) Tel: 223-5567 777-0318
Quepos a Uvita Todos los dias 9:30am, 3pm Mercado de Quepos 3 hrs.
Quepos-Puriscal- | Todos los dias 4:30amy 1:30pm. Transp. Morales 2 hrs.
San José Ret. 5:30, 12 Tel: 223-5567 777-0318
Rio Jiménez de Todos dias 7am 3:30pm. Calle 13 ave central. Terminal del Caribe. 2:15 hrs.
Guacimo Ret. 9:15am, 5:45pm Tel: 222-0610
Sacramento de Todos los dias Cada 30 minutos Costado este del Mercado Central de Heredia 1 hr.
Heredia
Sdmara Todos los dias 12:30 por el puente. Calles 14-16, avenida 5, Tracopa-Alfaro Co. 5 hrs
Tel: 222-2666
San Ignacio de Todos los dias Cada hora de 5:30 a 22:30 Calle 8 Ave 10-12 1 hr.
Acosta Ret. de 4 a 21
San Isidro del Cada hora DeS5a 18. Tracopa-Alfaro Co. Calles 14-16, avenida 5 3 hrs.
General. Ret. de 5:30 a 19:30 Tel: 222-2666, 771-0468
San Isidro del Todos los dias 5:30, 6:30, 7:30, 8:30, 9:30, 10:30, Calle central, Ave. 22-24 3 hrs.
General 11:30, 12:30, 1:30, 2:30, 3:30, 4:30, Musoc Co.

5:30, 6:30

Ret: 5, 5:30, 6:30, 7:30, 8:30, 9:30,
10:30, 11:30, 12:30, 1:30, 2:30, 3:30,
4:30, 5:30

Tel: 222-2422 771-3829




San Isidro a Todos los dias 7am, 1:30pm Trans Blanco, 200 sur Iglesia San Isidro. O 600 sur de la Musoc  771- 3 hrs.

Quepos Ret. 5am 1:30pm 4744

San Isidro a Todos los dias 7am, 8am, 13:30, 16. Transportes Blanco 2.30 hrs.

Dominical Ret. 6:45, 7:15, 14:45, 15:30.

San Isidro a Todos los dias 4pm Transportes Blanco 1.45 hrs.

Coronado Ret. S5am

San Isidro-Puerto | Todos los dias 6:30am. 100 Sur de Tracopa en San Isidro. Detras de la Nacién 4 hrs.

Jiménez Ret. 1pm

San Isidro a Paso | Todos los dias 8:30, 10:30, 14:30, 19,30, 21:30. Tracopa. 5 hrs.

Canoas Ret. 9:30, 11:30, 15 Tel. 771-0468

San Isidro a San Todos los dias 5:30, 11, 14. 150 Sur del Parque. Mercado Municipal 1:20 hrs.

Gerardo de Rivas Ret. 8am, 12, 14:30. Tel: 771-2314

San Isidro a San Todos los dias 5:30, 9, 11, 14, 14:30, 17:30 Tracopa. 3.30 hrs.

Vito Tel. 771-0468

San Ramoén Todos los dias Cada media hora de 5:50 a 10pm Calle 16, ave. 10-12 1 hr.

Santa Cecilia a La | Todos los dias 6:50am Transp. Cafas 45 min.

Cruz Ret. 2:30pm Tel: 222-3006

Santa Cruz Todos los dias 6:30, 8, 10, 13:30, 15, 17. Ret. 4:30,5, | Calles 14-16, ave. 5 Tracopa-Alfaro Co. 5 hrs.
7:30, 9:30, 12, 14:30, 16:30 Tel: 222-2666 223-7685

Santa Cruz Todos los dias 7-10-10:30-13-16 por el puente, 9-12- | Calle 20, Ave. 1-3. Tralapa. 5 hrs.
14-18 por Liberia Tel: 221-7202, 680-0392

Santa Cruz a Todos los dias 7am y 3:40pm Tralapa. 3 hrs.

Puntarenas Ret. 6am y 4pm Tel: 221-7202, 680-0392

Santa Cruz a Todos los dias 4:30, 6, 6:45, 8:45, 12, 14:30 Ret. 9, | Terminal en Santa Cruz 45 min.

Tamarindo 10:30, 13:30, 15:30

Santa Cruz a Todos los dias 12:30 Terminal en Santa Cruz 2:30 hrs.

Ostional Ret. 5am

Santa Teresa por Todos los dias 10:30, 14:30, 17:30 Terminal de buses en Cébano 45 min.

Mal Pais Ret. 7, 11:30, 15:30 Tel: 200-0204

San Vito-Sabalito | Todos los dias 5:45, 8:15, 14:45. Calles 14-16, avenida 5 7 hrs.
Ret. 4:30, 6:30,9, 13:45, Tracopa-Alfaro Co. Tel: 222-2666, 771-0468

Sarchi Todos los dias 12:15, 17:30, 18:10. Calle 18 ave.5-7 costado oeste Abonos Agro. 1:30 hrs.
Ret. 5:30, 6, 6:30 Tel: 258-2004

Sarchi Cada hora De 5am a 10pm Calle 8 Ave. 0-1 en Alajuela 1.30 hrs.
Ret. igual Tel: 494-2139

Sierpe a Drake en | Todos los dias Transporte colectivo $15, minimo Tel: 786-7311/66 1:30 hr.

bote 4pax

Siquirres Cada hora De 6:30 a 7pm Calle 13, Ave. 0. Transportes Caribefios 1:30 hrs.

Ret. De 5:30am a 7pm

Tel: 222-0610, 221-7990




Sixaola por Todos dias 6am, 10am, 13:30, 15:30. Calle 13, Ave. 0. Transp. Mepe. 6 hrs.
Cahuitay P.Viejo Ret. 5, 7:30, 9:30, 14:30 Tel. 257-8129
Sixaola desde Todos los dias 5,7,8,10, 12, 13, 16, 18. Frente a Radio Casino en LIMON 3 hrs.
Limén Ret. igual 70 km
Tamarindo Todos los dias 11, 15:30 por Liberia. Calle 14-16, avenida 5 5:30 hrs.
Ret. 5:45am Tracopa-Alfaro Co.Tel: 222-2666,
Tilaran Todos los dias 7:30, 9:30, 12:45, 15:45, 18:30 Ret. |Calle 14, Ave.9 -11 4 hrs .
4:45,7,9:30, 14, 17 Tel:222-3854, 695-5611 190 km
Tilaran a Fortuna | Todos los dias 7:00, 12:00. Ret. 8am 17 Tilaran centro. 3:30 hrs
Tilaran a Todos los dias 12:30 Tilaran centro. 1.40 hrs.
Monteverde
Turrialba Cada hora De 5:15am a 7pm. Calle 13 Ave. 6. Transtusa Co. 1:45 hrs.
Ret. de Sam a 5:30pm Tel: 222-4464 591-4145
Turrialba-Siquirres | Cada 2 horas de 5:45a 18. Terminal de Transtusa. Transp. Rojas Cortés 1:30 hrs.
Ret. igual. Ret.Lun-viern-sab y dom. | Tel. 556-6053 556-9542  373-2720
de 6am a 6pm c/hora
Upala Todos los dias 6:15am Calle 16 Ave.1-3 Transportes Cafas. 5 hrs.
Ret. 1:30pm Tel. 222-3006, 470-0197
Uvita- Dominical | Todos los dias 5:30, 15. Terminal Coca Cola. Ave. 3, Calle 16. Transp. Morales 45 min.
Ret. 5, 13. Tel: 223-5567 777-0708
Uvita a C. Cortéz | Todos los dias 5:30. Uvita centro. 45 min.
Ret. 5
Valle de la Estrella | Todos los dias 5,6, 15 De Limén 2 hrs.
Venecia de San Todos los dias 10, 10:15. Ave. 7-9 calle 12. Emprebus. 3.30 hrs.
Carlos Ret. 8,9 Tel 232-3381, 833-9851
Volcan Barva- Lunes a Viern Sale: 6, 11, 16. Ret. 7:40, 13, 15 Costado Sur Mercado Nuevo- Heredia. El bus llega 8 km antes del 1.45 hrs.
Sacramento Sabados-Dom 6:30, 11, 16. Ret.1hora después Volcan 25 km
Volcan Irazu Sabados, 8am Calle 1-3 Ave. 2 frente Ministerio de Hacienda. 54 km
domingos, Ret. 12:30 Tel: 534-4125, 536-7003, 530-1064 2 hrs.
feriados
Volcéan Pods Todos los dias 8:30am Ret. 14:30 Calle 12-14 Ave. 2. Tuasa Co. 55 km
Tel: 222-5325 2 hrs.
Zancudo Todos los dias 14:15 Ret. 5:30 De Ciudad Neily
Zancudo Todos los dias 12 Ret. 7 en bote. Sale de Golfito.
Zarcero Todos los dias De 5am a 19:30. Ave. 7-9 calle 12. Autotransp. San José San Carlos 75 km
Ret. de Sam a 18. Tel. 256-8914, 256-4318 255-4300 1:30hrs.
Zoo Ave Séabados y Cada hora de 8am a 12md. Iglesia la Merced: calle 14 Ave. 4. Station Wagon Co. 35 min.

Domingos

Ret. 10am a 3pm

Tel. 381-5450, 388-9263




FERRIES

Puntarenas- Todos los dias | 6, 10, 14:20, 19. Ret. 7:30, 12:30, 17, |Muelle Puntarenas. CONATRAMAR Co. 1 hr.
Playa Naranjo 21. Tel: 661-3834/1069
Puntarenas a Todos los dias | Salidas: 6:30, 10:30, 2:30pm, 6:30pm |Muelle Puntarenas. Ferry Peninsular (ADIP) 1:15 hrs.
Paquera Regreso: 4:30, 8:30, 12:30md, Tel: 641-0515 /0118 /0047 /0683. Tarifas: nifios:¢350,

4:30pm adultos: ¢630, Vehiculo liviano: ¢4.550,

Ferry Tambor: Salida: 8:30, 12:30, Motos: ¢1.350, Bicicletas: ¢300.

16:30, 20:30.

Regreso: 6:30, 10:30, 14:30, 18:30, 22.
Puerto Jiménez | Todos los dias | 11:30am. Ret. 6am. ¢800,00 Del muellecito en Golfito, en el Pueblo Civil. Sr.|1:30 hrs.

Chino Castro




TRANSPORTE TERRESTRE INTERNACIONAL

DESTINO HORARIO, todos los dias TERMINAL Distancia
Duracion
BOCAS DEL 9am. Ruta: San José-Sixaola-Changuinola luego Boca Torefios Co. Tel: 385-7551. Frente Hotel 400 km
TORO de viajar a Almirante o Finca 63-Bocas y a Isla Colén | Cocori por Coca Cola. $9,00 9 hrs.
PANAMA o Isla Bastimentos solo en bote
DAVID de 7:30am llega: Spm Ret. 8:30am Tracopa. Ave. 5, calles 14-16
PANAMA Tel 222-2666 223-7685 ¢6.070,00 ida y vuelta
GUATEMALA | 6am, 7:30, 12:30. Paradas en Managua-Honduras Tica Bus Co: Calles 9 y 11 avenida 4. Costado
(San Pedro Sula y Tegucigalpa) Norte Iglesia La Soledad Tel: 221-8954, 255-4771
NICARAGUA | 6am, 7:30am, 12:30am. Ret. Igual. Pasan por Tica Bus Co: Calles 9 y 11 avenida 4. Costado 11 hrs.
Granada excepto el de 7:30am Norte Iglesia La Soledad Tel: 221-8954, 255-4771
NICARAGUA | 5:30am y 9am. Ret. 7am y 10am. Transnica: calle 22. Ave. 3-5 11 hrs.
Tel: 223-4242 ext. 101
NICARAGUA | 5am. Ret. 5am Ave. 7-9 calle 12. Estacion de San Carlos. Central
Line Co
Tel: 248-9129 221-9115
NICARAGUA | 6am pasan por Rivas-Nandaime-cruce a Granada- 150 norte hospital San Juan de Dios. Costado
Jinotepe-Diriamba-Siete Sur-Ciudad Sandino- Frente a entrada de la Coca Cola.
Nagarote-La Paz Centro-Leon-Chichigalpa-Pozo Nica Expresso Co. Tel: 256-3191
Ortega-Chinandega
PANAMA 10pm, llega 4pm del dia siguiente. Ret. 11am Tica Bus Co. 900 km 16 hrs.
PANAMA Ipm llega 5am del dia siguiente. Ret. 12:30md. Panaline Co. Calle 16, Ave. 3-5 Tel: 256-8721
SAN 3:30am llega 11pm del mismo dia. Ret. 3am Calle 12. Ave. 3-5 en Parada de Upala
SALVADOR (desayuno-almuerzo-bebidas incl.) Escalas en King Quality Co. Tel: 221-3318 256-2248

Managua y Tegucigalpla




Asociacion de Carreteras y Caminos de C.R. Tel: 225-1461

Aeropuerto Tobias Bolafios en Pavas , en San José Tel: 232-2820 Fax: 232-2472

Aeropuerto Internacional Juan Santamaria, en Alajuela
Informacion Turistica ICT: 443-1535 Informacion de Vuelos: 443-2622

Aeropuerto Internacional Daniel Oduber Quirds, en Liberia - Guanacaste
Administracion e informacioén Tel: 668-1180, 668-1010, 668-1032 668-1056

SANSA, Local Flight Co. Tel: 221-9414, Fax: 255-2176 www.flysansa.com reservations@flysansa.com
Daily departures from the Juan Santamaria International Airport

Salidas diarias desde el Aeropuerto Juan Santamaria, costado oeste del Cuerpo de Bomberos, a los siguientes destinos y viceversa:
Local flight connections to the following destinations:

Barra del Colorado, Coto 47, Drake Bay, Golfito, Liberia, Nosra, Palmar Sur, Puerto Jiménez, Punta Islita, Quepos, Sdmara, Tamarindo,
Tambor, Tortuguero.

NATURE AIR, Local Flight Co. Tel: 220-3054, Fax: 220-0413 info@natureair.com www.natureair.com

Daily departures from the Tobias Bolafios Airport located in Pavas of San José
Salidas diarias desde el Aeropuerto Tobias Bolafos a los siguientes destinos y viceversa:
Local flight connections to the following destinations:

Barra del Colorado, Drake Bay, Golfito, Liberia, Palmar Sur, Puerto Jiménez, Punta Islita, Quepos, Nosara, Tamarindo, Tambor, Tortuguero
y Granada de Nicaragua.

INTERBUS, Tel: 283-5573, Toll Free: 748-8853 Fax: 283-7655 www.interbusonline.com interbus @ costaricapass.com

FANTASY BUS, Gray Line: 232-3681 Fax: 220-2126 www.graylinecostarica.com ventas@ graylinecostarica.com

Elaborado y actualizado al 29-06-2005 por la Oficina de Informacion y Asistencia al Turista en Correos de Costa Rica.




